
 

Estudios Bíblicos Vida Gozosa 

 
 
 

 
 

1 PEDRO 3:1-7 
 

Lección 10 
 
PRIMER DÍA: Repaso y Análisis General 
 
1. Repasa 1ª de Pedro 2:18-25. Comparte de que manera estas aplicando estos versículos a tu vida.   
 
 
 
 
 
2. El mensaje sabio y oportuno de Dios en 1ª de Pedro 3:1-7 es valioso para todas las mujeres, aun 

cuando está dirigido primordialmente a las mujeres casadas. En estos versículos, descubriremos 
el potencial de la influencia de la mujer fuera y dentro del hogar. Lee 1ª de Pedro 3:1-7. Ponle un 
breve título a este párrafo.   

 
 
 
 
 
3. Para preparar tu mente y corazón, y recibir todo lo que el Señor tiene para ti a través de tu 

estudio, comienza en oración. Incluye en dicha oración cualquier necesidad específica o 
preocupación que tengas en cuanto a completar tu lección. Escribe tu oración a continuación. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Enseñame, oh Jehová, el camino de tus estatutos... 
Guiame por la senda de tus mandamientos, 

Porque en ella tengo mi voluntad. 
Salmos 119:33a,35 
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SEGUNDO DÍA: Lee 1ª de Pedro 3:1,2 
 
1. La esposa cristiana tiene la gran oportunidad de influenciar la vida de su esposo. Consideralo 

mientras lees 1ª de Pedro 3:1,2. ¿Qué aprendes en cuanto a esto en estos versículos? 
 
 
 
 
 
 

a. Observa la palabra Asimismo en el versículo 1a. ¿A que se refiere esta palabra?    
 
 
 
b. Observa 1ª de Pedro 3:1,2 NVI: Así mismo, esposas, sométanse a sus esposos, de modo que si algunos 

de ellos no creen en la palabra, puedan ser ganados más por el comportamiento de ustedes que por sus 
palabras, al observar su conducta integra y respetuosa. ¿Por qué este tipo de conducta en una 
esposa es más poderosa?   

 
 
 
 
2. Dios ha diseñado un orden para la relación matrimonial. Usa Efesios 5:22-24 para explicar la 

instrucción en 1ª de Pedro 3:1a: mujeres, estad sujetas a vuestros maridos.   
 
 
 
 

a. Escribe lo que 1ª de Corintios 11:3 nos muestrea en cuanto al orden de Dios. 
 
 
 
 
b. Esto no quiere decir que las mujeres son inferiores que el hombre. Ni tampoco quiere decir 

que las mujeres solteras son inferiores que las casadas. Como lo confirman los siguientes 
versículos: 

 
(1.) Gálatas 3:28  
 
 
 
(2.) 1ª de Corintios 7:32-34   

 
 
 

c. Lee Génesis 2:18. ¿Qué te dice esto en cuanto al papel de la esposa?   
 
 
 
3. Piensa en la importancia de la conducta casta y respetuosa (1ª de Pedro 3:2b) en nuestro testimonio 

como mujeres cristianas. ¿Cómo debe cambiarnos esto hoy día?   
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TERCER DÍA: Lee 1ª de Pedro 3:3,4 
 
1. Las instrucciones en 1ª de Pedro 3:3,4 están dirigidas a las esposas pero son aplicables para todas 

las mujeres. Vamos a tomar dos días de nuestra lección para concentrarnos en estos versículos 
tan apreciables. En ellos, Pedro contrasta el atavío externo e interno. Escribe lo que dicen los 
versículos 3,4a acerca de nuestro atavío:  

 
a. no sea 
 
 
 
 
b. sino 
 
 
 
 
c. ¿Qué te sugieren estos versículos en cuanto a la apariencia de la mujer? 

 
 
 
 
2. Considera una razón porque el adorno del corazón es más importante que el adorno externo 

llenando los espacios vacíos de acuerdo a 1ª de Pedro 3:4b: 
       
   en el ________________________________ 
 

a. Nuestro adorno interno es incorruptible. No esta al alcance del tiempo y la putrefacción. ¿Cuál 
es el mensaje para nosotras hoy día? 

 
 
 
 
3. En respuesta a la instrucción de 1ª de Pedro 3:3,4b, ¿cómo podemos nosotras como mujeres 

cristianas resistir la preocupación excesiva del mundo por la apariencia externa?  
 
 
 
 

a. Escribe algunas maneras prácticas como podemos improvisar nuestra belleza interna.   
 
 
 
 
 
 

Que la belleza de Jesús se vea en mi; 
Toda su maravillosa pasión y pureza. 

Que tu Espíritu divino, toda mi naturaleza refine, 
hasta que la belleza de Jesús se vea en mi. 

-seleccionado  
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CUARTO DÍA: Lee 1ª de Pedro 3:3,4 
 
1. Observa una vez más 1ª de Pedro 3:3,4 concéntrate en el versículo 4c. Descubre lo que es de 

grande estima delante de Dios escribiendo el versículo 4c a continuación. 
 
 
 

a. Define las palabras siguientes: 
 

(1.) afable 
 
 
(2.) apacible 

 
 
 
b. ¿Qué es lo opuesto a un espíritu afable y apacible?   

 
 
 

c. Recuerda el ejemplo de Jesús de un espíritu afable y apacible en 1ª de Pedro 2:22,23. ¿Cómo 
afecta nuestras reacciones y relaciones el tener  un espíritu afable y apacible?   

 
 
 
 

2. Un espíritu afable y apacible no quiere decir que una mujer cristiana no debe ser activa y 
productiva. ¿Cómo nos ejemplifica esto la mujer virtuosa en Proverbios 31:10-31? 

 
 
 
 
 

a. ¿Qué te dice en particular su ejemplo? 
 

 
 
 
3. Toma un momento para pensar acerca del valor que el Señor le pone a la actitud y la conducta 

en 1ª de Pedro 3:4 mientras consideras lo siguiente: que es de grande estima delante de Dios. Versículo 
4c. ¿Cómo debe motivarnos esto a obedecer las instrucciones en 1ª de Pedro 3:3,4? 

 
 
 
 

a. ¿Qué se requiere de nosotras para desarrollar lo que es de gran estima delante de Dios?   
 
 
 
 

La verdadera belleza es en el corazón, 
no en la apariencia externa. 

Pastor Chuck 
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QUINTO DÍA: Lee 1ª de Pedro 3:5-7 
 
1. Es de gran beneficio para nosotras los ejemplos que se nos dan en 1ª de Pedro 3:5,6. Identificalos 

en los versículos siguientes:  
 

a. versículo 5a 
 
 
b. versículo 6a  

 
 
 
2. Describe a las santas mujeres de acuerdo a 1ª de Pedro 3:5b.  
 
 
 
 

a. Piensa en la frase: que esperaban en Dios. ¿Por qué esto es esencial?  
 
 
 
 
3. 1ª de Pedro 3:6 dice que Sara le llamó a Abraham Señor, lo cual muestra el honor y respeto que 

tenía por su marido. ¿De que manera es ella un ejemplo para la esposa cristiana? 
 
 
 
 
Estudiantes Avanzados: Investiga el significado de la frase: sin temer ninguna amenaza. 1ª de Pedro 3:6c.     

Anota tus resultados.    
 
 
4. Lee 1ª de Pedro 5:7. A pesar de que la instrucción en este versículo está dirigida a los esposos, 

contiene ideas para las mujeres. La frase vaso más frágil se refiere a la frágil fortaleza física de la 
mujer. Piensa en la descripción siguiente de una esposa cristiana: coherederas de la gracia de la vida. 
¿Cómo te edifica esto? 

 
 
 
 

a. Nota las serias implicaciones de la ultima frase del versículo 7. ¿De que manera se afecta la 
oración cuando hay conflicto en el matrimonio?    

 
 
 
 
 

La sumisión es cooperar voluntariamente  
con alguien por amor y reverencia  

a Dios, y por amor y respeto  
a esa persona. 
-seleccionado 
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SEXTO DÍA: Repasa 1ª de Pedro 3:1-7 
 
1. Seas casada o soltera, ¿qué parte del estudio de esta semana fue de mas bendición para ti?   
 
 
 

a. ¿Por qué? 
 

 
 
2. Considerando 1ª de Pedro 3:1-4, escribe un pequeño comentario en cuanto a las frases siguientes: 
 

a. mujeres, estad sujetas a vuestros maridos 
 
 
b. conducta casta 
 
 
c. adorno interno 
 
 
d. un espíritu afable y apacible 
 
 

 
3. Una esposa cristiana debe honrar y respetar a su marido. ¿Qué le impide a la esposa hacer esto?   
 
 
 
 

a. ¿Qué le ayudaría hacer esto? 
 
 
 

 
4. Considera lo que descubriste a través de tu lección esta semana, en cuanto a la influencia que la 

mujer tiene con su actitud, conducta y apariencia en su testimonio dentro y fuera de su hogar. 
  

 
 
 
 
 
 

Que pueda en cada pensamiento, en cada palabra, 
mi vida reflejar la belleza de nuestro Señor 

tú significas para mi más que cualquier cosa en el mundo. 
Por favor reina en mi otra vez. 

-seleccionado  


